
Nohayedadparaaprender, siempre seestá a tiem-
po, ya seacon25, 35, 50añosocon losquesean, se
dice.También losneurocientíficosafirmanahora
que laestructura funcionaldel cerebro secaracteri-
zapor suplasticidad, yesopermiteesospequeños
milagrosquese traduceneneseentusiasmopor
lagimnasiamental.La fascinaciónpor los instru-
mentosdemúsicanoescapaaesta inercia, ymásde
unadultoconfiesa su ilusiónporaprendera tocar
algúndía.Tiene susbeneficios, transformaa las
personas (comoseñalan losentrevistados).Nose
tratadeemularagrandes intérpretes comoelvioli-
nistaYehudiMenuhinoelpianistaTeteMontoliu.
Peronoestaríamal alcanzar laprogresióndel actor
BillMurraymetidoenelpersonajedeperiodista
engreídoque informasobreeldíade lamarmota
en lapelículaAtrapadoenel tiempo, dondeentre
otras cosasaprendea tocarelpiano.Unacurade
constanciayhumildad, en sucaso.

¿Québeneficiosaportaaprendermúsicapasada la
niñezo laadolescencia?Todas laspersonasconsul-
tadas, expertosyaficionados, respondendemanera
entusiasta, pero ¿esdifícil aprenderoesmás fácil
de loqueparece?, ¿quéaporta?, ¿no resulta tedioso
comosehaoídodecir aalgúnqueotrocrío? “Es
verdadquehaydiferencias entreadultosyniños”,
respondeMarMartori, profesorademúsicayde
pianodesdehacemásdeveinteaños, ymusicote-
rapeuta.Engeneral, los adultosqueempiezana
tocarun instrumento tienenmiedoaequivocarse
y losniños, no, comentaMartori.Además, “los
niños tienenunacapacidadcreativa libre, también
sinmiedodeexpresarla,mientrasque los adultos
tienen la capacidadcreativamás reprimida.Pero si
eres capazdehacerles conectar conaquellaparte
infantil que todos llevamosdentro,nuestroniño in-
terior, entoncesel adulto seva relajandopaulatina-

conviertenenmodelos referencialespara losmás
jóvenes”.CristinaB.Canet tienebastantes alumnos
deentre30y40añosy señalaquealgunosarras-
tranproblemaspersonales importantes como la
separaciónde laparejay lapérdidade trabajo. “Em-
pezara tocarun instrumento les ayudaa recuperar
la capacidaddeldisfrute, y eso lesdaenergía.Tal
vezporeso se implican tanto, peroeso también les
dispara la ansiedadporhacer las cosasmuybien.
Laautoexigenciaparahacerlobienesmuyeleva-
da.Así quepocoapocohayque ir trabajandopara
adquirir la tolerancia a la frustración.Divertirse,
verquenopasanadacuandounoseequivoca.Más
queaprendermúsicahayquecentrarseencambiar
el chipmental.Y secambia”.

¿Quéotros cambios seproducen?HowardGard-
ner, neuropsicólogo, codirectordelProyectoZero
en laEscuelaSuperiordeEducacióndeHarvard
yprofesordeNeurología en la facultaddeMedi-
cinade laUniversidaddeBoston, ya señalóhace
pocomásde25años la idiosincrasiade loqueél
llamaba inteligenciamusical, y cómoel aprendizaje
dehabilidadesenesaáreacomportauna seriede
beneficios.Porunaparte lamúsicapropiciaun
incrementode las conexionesneuronales esti-
mulando tantoelhemisferioderechodel cerebro
(la creatividad) comoelhemisferio izquierdo (el
aprendizaje).RichardFrackowiak,profesordel
InstitutodeNeurologíadelUniversityCollegeof
London,comprobóque laspersonasquehabitual-
mente tocanmúsica tienenel cuerpocallosodel
cerebromásdesarrolladoqueotraspersonas.No
hayqueolvidarqueel cuerpocallosoesunconglo-
meradodefibrasnerviosasqueconectan loshemis-
ferios cerebrales, favoreciendo la transmisiónde
informaciónentre lasdistintas áreas.Nosóloeso,
el lóbulo temporal estámásdesarrolladosiendo

mente, sevadejando ir, pierdeelmiedoyempiezan
aproducirse cambiospositivosen lapersona”.

¿Loven imposible?Puesnoes imposible.Las
personasqueempiezana tocarun instrumentovan
adquiriendonuevashabilidadesymentalmente les
beneficia.CristinaB.Canet, psicólogayprofesora
demúsicaenelTallerdeMúsics, tambiéncoinci-
deconMarMartori enqueel trucoesdivertirse.
“Losadultosvienencon la ideadequeesnecesario
machacarse, yno: se tratadedivertirse.Conel
tiempoaprendenadisfrutarmás, a experimen-
tarquenosucedenada si seequivocan.Hayque
seguir adelante sinparar lapieza.A lagentemayor
ledavergüenza, le cuesta improvisar.Peropocoa
pocoaprendenadejarse ir y aperder la timidez.Y
esohacecrecer la autoestima”.Tambiénayudaa
socializar. ¿Asocializar? ¿Estudiarmúsicano im-
plicaencerrarseencasaparapracticar? “Claroque
requiereconstanciayautodisciplina, pero también
aprendesaescuchara losotrosquepracticancon-
tigo”, comentaManuelMatés, quehaempezadoa
tocar la guitarraa los42años (véaseunade las tres
entrevistas).Ademásde supropioejemplo,Manuel
Matésexplicaque sumadreempezóaestudiarpia-
noa los50años. “Ygracias aesoahoracantaenuna
coraldondese relacionaconmásgente.Le sienta
muybien,mejorquequedarseencasa”.

CristinaB.Canet, que llevamásdequinceaños
enseñandomúsica, explicaqueenclase lagente se
abre. “Vescomo, apesarde ladiferenciadeedad
entre los alumnos, laspersonasadultas sevan
abriendoyaprendenaescucharcómoafinaelotro,
cómo llevael ritmo.Esunaprendizaje interactivo
enelque lagentemayor se implicamuchísimo,
avecesdemaneraexageradapor su renovado
entusiasmo, aportamuchas ideasy, quieranono, se

LAMÚSICA
TRANSFORMA

Nunca es tarde para adentrarse en el mundo de lamúsica, ya sea aprendiendo piano,
guitarra, contrabajo o cualquier otro instrumento. Es un placer que enriquece
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“Cuandoerapequeño tenía
unaguitarra, perono lahabía
tocadonunca.Mequedé
conel gusanillo deaprender.
Ahoramehedecidido y ya
empiezoaacompañarme
enalgunas canciones. Soy
un locode labossanova”,
confiesaManuelMatés.
También reconocequequien
lehaempujadomásha sido
supareja. “Algunas veces
canto, ymeve con tantoentu-

comportando cambiosque
paramí sonmuypositivos”. Y
a continuaciónhaceunaenu-
meraciónnoprecisamente
brevede todos losbeneficios
que le está comportando
aprender a tocar la guitarra.
“Sobre todomeha sorpren-
dido la energíaquemeda.
Me revitaliza. Es comohacer
yogaomeditaciónporque te
sumerges. Eres tú y lamúsica.
Estás concentradoen los
acordesquepracticas. Y sobre
todo tienes la sensaciónde
conexión conalgo tuyo,muy
íntimo. Esdifícil expresarlo,
peroayudaa conectarte con
tuestadoemocional, y a la

ManuelMatés
empezó a aprender guitarra a
los 42 años

“MEHA
SORPRENDIDO
LAENERGÍA
QUEMEDA”

siasmoque siempremeha
animadoaaprender a tocar
un instrumento”.Manuel
Matés explicaque todo
empezóal cumplir 40años.
“Casi todoelmundohabla
de la crisis de los cuarenta,
peroparamínoesépocade
crisis sinodeoportunidades,
así quemehiceuna listade
las inquietudespersonales
pendientes.Unadeella era
aprender a tocar la guitarra”,
comentaentusiasmado.
También cuentaqueaesas
edadesnoes fácil. “El cerebro
noes comoel deunniño,
queesmuchomás tiernoque
unomaduro.Aunasímeestá

vezpareceque lo trasciende.
Es sorprendente”.Matés
añadeque también veahora
a losmúsicosdeotramanera.
“Los respetomuchomás.No
esqueantesno los respetara,
perohacenparecer fácil un
arteque requieremucha
disciplina y constancia. Eso
quedicendequeelmúsico
esunbohemio..., qué va. Es
unapersonaque tieneuna
disciplina increíble. Aprender
música teabre lamente”.
Despuésexplicaque la
música sensibilizahacia los
demás, porque cuando se
toca conotraspersonashay
queaprender aescucharqué

estáhaciendoel restode la
orquestaodel grupopara
nodesentonaro variar el
ritmoo sobresalir. Hayque
integrarseenun todo. “Es la
socialización. Tienequedarse
unobligatorio entendimiento
paraunbien común.A lo
mejor les iría biena lospolí-
ticos practicarmúsica. Tal vez
así sabríanescuchar y estar
alertade loqueocurre”.

XAVIER CERVERA
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Siempre repetíaquequería
empezar a tocar el piano,
yno lohacíapormiedo.
“Loqueríahacer desde
muypequeñaporqueme
fascinaba. Perohan ido
pasando los años y cadavez
mesentíademasiadomayor
paraempezar. Finalmente,
ahorahaceunañomedeci-
dí”, explicaMaripaz Carreño.
Comentaquedesdeentonces
han cambiadomuchas cosas.
“Estoymás contenta conmigo
misma, sientopasión ymeda
vida. Inclusomimaridodice
quenuncamehabía visto tan
entusiasmada. Lohedejado
alucinado. Estámuy contento
de vermeasí. Loúnicoque

mepideesqueme lo tome
conmás calma”.Maripaz
lededica treshorasdiarias.
“Ignorabaquehubiera tantas
matemáticas en lamúsica, y
le dedico tanto tiempopor-
queme falta agilidadmental.
Tanto tiemposinesforzarme,
luego cuesta, porqueno
estabaacostumbrada. Pero
estoy contentaporque cada
vezmecuestamenos yno
necesitodedicar tanto tiem-
po.Desdequeheempezado
haaumentadomiagilidad
yestoymás relajada”.Dice
queestáaprendiendoano
agobiarse tanto ya coger
seguridad. “Es como tener
una segundaoportunidad
en tu vida,mesiento conel
entusiasmodeunadolescen-
te.Noquiero llegar aninguna
meta, sólo tocar bien. Tal vez
el únicomiedoes cansarme,

Maripaz Carreño
empezó a aprender piano a los
47 años

“SIENTO
PASIÓNYME
REVITALIZA”

Empezóa tocar el contrabajo
hacepocomásdediez años, y
hanpasado cuatrodesdeque
sededicaprofesionalmente.
“Fui a escucharuna sesión
de jazz, un trío. El contrabajo
mesedujo, despertómi
curiosidad ydecidí entonces
comprarunoyaprender a
tocarlo”. Así fue comoLluís
Salvador empezóaexplorar
las puertas que leabrió
sumergirse enel contrabajo.
“Teobliga aunadisciplina ya
una constanciaqueyoantes
no tenía, almenos como
la tengoahora. También
hedesarrolladomásel
oídomusical”.No sólo leha
aportadoestaautoexigencia,

Lluís Salvador
empezó a aprender contrabajo
a los 30 años

“TEOBLIGA
AUNA
DISCIPLINA”

estaunazonadel cerebroqueestá relacionada
con losprocesosdel lenguaje.También lodiceLutz
Jäncke,profesordeNeuropsicologíade laUniversi-
daddeZurich, quienaseguraque tocarun instru-
mento incrementa lashabilidadesdel lenguaje, la
memoriay la conducta, entreotras cosas. Según
esteespecialista inclusopuedeutilizarsecomouna
herramientano invasivapara terapiasneurológicas.
Asimismoaumenta lasprobabilidadesde recuperar
las funcionesneurocognitivas tras sufrirun ictus.Y
esque, comoaseguraElkhononGoldberg, cate-
dráticoNeurologíaen laEscueladeMedicinade la
UniversidaddeNuevaYork, lasdistintas áreasdel
cerebrovancambiandoen lamismamedidaquese
usenmásomenos.HervéPlatel, profesordeNeu-
ropsicologíade laUniversidaddeCaen, enFrancia,
habladealgoasí cuandomenciona la sinfonía

neuronalporquecuandohausado tomografíasde
emisióndepositronesparadeterminar las áreas
del cerebrodedicadasa lamúsica sehaencontrado
conque la actividaddel cerebronose limita sóloa
las zonasdondeseprocesael sonidoyel lenguaje,
sino tambiéna los asociadosa lavista.Tal vezpor
esonoesextrañoqueAlejandroMondelli,médico
gerontólogoafirme: “Envejecemoscomopodemos,
pero tambiéncomoqueremos”.

Despuésdeesta sinfoníadedatos,MarMartori
resume los cambiosquehaobservadoen los adul-
tosquehanempezadoa tocar algún instrumento
musical: “Aprendenarelajarsea símismos, aceptan
sermáscondescendientes, anodejarseatraparpor
elperfeccionismo,disminuyeel estrés, sepoten-
cia la escucha, inclusoel gustoporotrosestilos

musicales, con loqueseaumentaelplacerpor la
músicaengeneral”.CristinaB.Canet añadeque
semejoran lashabilidadescognitivas, “aumenta la
capacidaddeconcentración, se aprendea focalizar
la atención, aumenta lamemoriay la capacidadde
imaginarse sonidosen la cabeza”. Alfinyal cabo,
músicaymente sedan lamano.Poresonoes tan
extrañoqueAntoniBulbena,directordel Instituto
deAtenciónPsiquiátricadelHospital delMarde
Barcelona,dieraunaconferencia-conciertoenel
año2005 tituladaPensar, escucharyhacermúsica
enelmarcode laSemanaMundialdelCerebro. ¿La
conclusión?Mejorquecadauno lodescubrapor sí
mismo.Basta conempezaraexperimentar conel
mundode los sonidosyde los ritmosparaacercarse
aestemisterio, unomásenestavida.El resultadoes
unasorpresa, dicenqueagradable.Es lamúsica.s

TOCARUN INSTRUMENTO
AUMENTALAMEMORIAY
CAMBIALACONDUCTA

ademáshaampliadoel gusto
porotros tiposdemúsica.
“Tocar el contrabajomeha
hechovalorar ydisfrutarmás
lamúsicade jazz y la clásica.
Y sigoestudiando”. Lluís dice
que le cuestamásporquees
comoaprenderun idioma, “y
noes lomismocuando tienes
veinteañosque cuandoeres
mayor”. Además, requiereun
esfuerzo físico considerable.
“El contrabajoesun instru-
mento corpulento ya la vez
delicado. Su corpulenciame
obligaa tocarlo cadadía, si
no, pierdes fuerza yagilidad.
Al principio laposiciónde
lamanoproducedolor.
Así quenohayqueperder
constancia”. Y esdelicado
porque cualquier cambiode
humedady temperatura le
afecta. “Meobligaa revisarlo
metódicamente, y transpor-

tarlonoes cualquier cosa,
noesnada fácil. Hayque
evitar todogolpeporquees
delicadísimo”. El contrabajo
ha cambiado la vidade Lluís y
nodudaen seguir reciclándo-
se. “Tambiénha cambiadomi
formadeestudiar, quemeha
permitido sermáseficiente. Y
eso tengoqueagradecérselo
al Taller deMúsics deBarce-
lona, dedondeheadquirido
un sistemadeestudiomuy
bueno”.

pero lohe cogido con tantas
ganas...”. También sehadado
cuentadequeestudiar piano
esmuybuenoparapotenciar
la coordinación. “Requiere
muchísima coordinación
entre lamanoderecha y la
izquierda, porque cadauna
tienequehacer cosasdistin-
tas.Meestá costandopero lo
estoy consiguiendo”, vuelve
a repetirMaripaz. Se lepasan
lashoras volandodice. “Vivo
lamúsica”.
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